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Comune di INSEGNANTI E OPERATORI

Due Carrare

Comune di
Conselve

“CONSAPEVOLEZZA E SALUTE”

PSICOLOGICA

[1I edizione | 28 Novembre - 10 Dicembre 2017

COMUNE DI CONSELVE: Sala Vita Nova - Piazza Dante, 5

28 nov
18.00-19.00

29 nov
20.30-22.30

1 dic
17.00-19.30

2 dic
10.00-11.30

2 dic
10.30-12.30

2 dic
16.30-18.30

5 dic
19.00-20.30

Sala Dante - Piazza Dante, 7

Laboratorio esperienziale per adulti "Self-Shiatsu” - sala Vita Nova
Conduttrici: Op.Shiatsu Nadia Simonato, Valentina Bregolin

Conferenza “"Ansia, malattia, sofferenza: |I'arte della cura” - sala Vita Nova
Relatrici: Elena Lionello, Marisa Martinelli, Valentina Bregolin, Valeria Ravagnan, Op.Shiatsu Nadia Simonato

Laboratorio esperienziale genitori e figli (7-10 anni)
"Papa, mamma giochiamo insieme? Dal corpo in movimento all'atto creativo" - sala Vita Nova

Conduttrici: Elena Lionello, Valeria Ravagnan

Laboratorio psico-corporeo di Bioenergetica per imparare ad ascoltarsi in modo
piu autentico e profondo "Il corpo comunica!” - sala Vita Nova

Conduttrice: Valentina Bregolin

Conferenza "Il Viaggio Trasformativo per la Leadership”
Metodo Binario per condurre I’Azienda all’Eccellenza - sala Dante

Moderatrice: Barbara Minto - Relatori: Leonardo Ciprian, Aziendalista Giorgio Barbon, Op.Shiatsu Nadia Simonato

Tavola rotonda

“"Aggressivita e bullismo: conoscere le emozioni per gestire i comportamenti” - sala Dante

Relatrici: Valeria Ravagnan, Elena Lionello, Avvocato Alessandra Chiantoni

Conferenza “Creativita e Talenti: I'ambiente che educa” - sala Vita Nova
Relatrice: Elena Lionello

COMUNE DI DUE CARRARE: Sala Urbano Salvan - Casa dei Carraresi, via Roma, 33

30 nov
20.30-22.30

1 dic

17.00-19.00

4 dic
18.30-20.00

4 dic

20.30-22.30 4

6 dic
20.30-22.30

7 dic

16.30-17.45 ,

7 dic
17.45-19.00

Sala Stanza Azzurra - Casa dei Carraresi, via Roma, 33

Conferenza con brevi esperienze pratiche guidate
“"Consapevolezza e salute: quando ¢ il corpo a curare la mente” - sala Urbano Salvan

Relatrici: Marisa Martinelli, Elena Lionello, Valentina Bregolin, Valeria Ravagnan, Op.Shiatsu Nadia Simonato

Laboratorio esperienziale per adolescenti (14-18 anni)
“#maschi VS femmine# due mondi a confronto” - sala Stanza Azzurra

Conduttrice: Valentina Bregolin

Laboratorio psico-corporeo di Bioenergetica per trovare maggiore armonia tra mente-corpo

“Il corpo non mente!” - sala Stanza Azzurra
Conduttrice: Valentina Bregolin

Conferenza "Il potere delle immagini nella cura del corpo e dell’anima” - sala Stanza Azzurra
Relatrice: Marisa Martinelli

Conferenza “Stress visivo e problemi agli occhi:
I'importanza dello sguardo nello sviluppo della mente” - sala Urbano Salvan

Relatrice: Marisa Martinelli

Laboratorio esperienziale per bambini e adulti "Manina Manona” - sala Stanza Azzurra n
Conduttrici: Valeria Ravagnan, Op.Shiatsu Nadia Simonato B

Laboratorio ludico-espressivo per bambini dai 7 ai 10 anni
“Creiamo con le emozioni!” - sala Stanza Azzurra

Conduttrici: Elena Lionello, Valentina Bregolin

Incontri gratuiti aperti a tutti, previa prenotazione

Info ed iscrizioni: www.marisamartinelli.it - Facebook: Psicologia e Cure integrate - 049 2613360



